Allergener

Baan Thai

Spanga Centrum
08 - 36 33 30
www.baanthai-spanga.se

Take away & Bordservering
Vardagar: 10-20 och Helgdagar: 12-20

Stark Mat? Sdg till vid bestdllning om ni ohskar lite starkare mat.
Svensk Stark: lite starkare.  Thai Stark: mycket starkare.
g Lite starkare kryddor i dessa matrdtter.
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== THAI FOOD

Férrdtter 125 kr

14 Tom Yum Goong 3,8,9.
Rdksoppa med chilipasta, svamp, 16k, galanga & kaffirlime.

24 Yum Nua 8,12.
Biffsallad med isbergsallad, gurka, vitkdl, chili, lék & lime /citron.

3 Tom Kha Gai

Kycklingsoppa med kokosmjdlk, 16k, champinjoner, citrongrds, galanga & koriander.

4 Popie Tod 1,10.

10st Friterade varrullar - Serveras med chilisds.

Barn meny
VALJ: * Kyckling eller Fldsk 100 kr
VALJ: * Biff 125 kr

32 Gai Satay 3,4,7.
Curry marinerade kycklingspett med jordnstsds. / Ris
33 Khao Padd 1.6.9.11.

Stekt ris med, lok, morétter, broccoli, dgg & koriander.

34 Bamie Padd 1,6,9,11.

Wokade dggnudlar med gronsaker.

37 Padd Nam Man Hooi 1,6,8,9.

Wokad rétt i ostronsds med grénsaker. / Ris

Varmrdtter
VALJ: * Vegetariska 125 kr
VALJ: * Kyckling, Flask eller Tofu 145 kr
VALJ: * Biff 165 kr
VALJ: * Rakor 165 kr
Curry Rdtter / serveras med ris.

54 Gaeng Kiew-Wan 3,8.
Gron curry rdatt med koksmjolk, bambuskott & paprika.

7 Gaeng Phed 3,8.
Rod curry rdatt med kokosmjolk, bambuskott & paprika.

8 Gaeng Phanaeng 3,8.

Phanaeng curry rdatt med kokosmjolk, paprika & kaffirlime.

9 Gaeng Massaman 3,4,8.

Massaman curry ratt med kokosmjolk, potatis, 16k & jordnotter.
20  Gai Satay 3.4.7.

Curry marinerade kycklingspett med jordnstsas.

40 Gaeng Kari 3,8.

Gul curry ratt med kokosmjolk, ananas, potatis, morot & gul lok.
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Wokade Ratter / serveras med ris.

Padd Hoarapa 1,6,8,9.
Wokad rdtt med sot basilika, broccoli, bambu & paprika.

Padd 6raprao 1,6,8,9.
Wokad rdtt med basilikablad, bambu, mordtter & paprika.

Padd Namprikpao 1,3,6,8,9.
Wokad rdtt med chiliol ja & gronsaker.

Padd Khing 1,6,8,9.

Wokad rdtt med ingefdra, shiitake svamp & gronsaker.

Padd Gratiem Prikthai 1,6,8,9.
Wokad rdtt med vitlok, vitpeppar & gronsaker.

Padd Preo Wan

Wokad rdtt med gurka, tomater, paprika, 16k & ananas i sétsur sds.

Padd Met-Mamoang 1,3,5,6,8,9,10.

Wokad rdtt med gronsaker & cashewnagtter.

Padd Nam Man Hooi 1,6,8,9.

Wokad rétt i ostronsds med grénsaker.

Friterat, Stekt Ris och Nudlar

Choob-Paeng-Tod 1.

Friterade kyckling eller rékor - serveras med chilis@s. / Ris

Khao Padd 1,6,9,11.

Stekt ris med lok, morotter, broccoli, dgg & koriander.
Padd Thai 1,4,6,8,9,11.
Wokade risnudlar med purjolsk, béngroddar, dqq, citron & malda jordnstter.

Bamie Padd 1,6,9,11.

Wokade dggnudlar med gronsaker.
Padd Siew 1,6,8,9,11.

Wokade risnudlar med dgg, mordtter, broccoli & blomkal. Toppas med citron.

Fisk / serveras med ris. 165 kr

Chu Chee Phla 1,3,8.
Chuu Chee Curry med fiskfile & hackad kaffirlime.

Phla Sam Rod 1,8.

Fiskfilé med gurka, paprika, 16k & ananas i s6tsur sas.

Skald '|ur' / serveras med ris. 165 kr

Padd Graprao Plamuk 1,6,8,9.
Wokad blackfisk med basilikablad, bambuskott, mordtter & paprika

Padd Phed Taley 3,6,8.

Wokade skaldjur med rod curry, kokosmjolk, gronsaker.

Padd 6ratiem Prikthai Taley 1,3,6,8,9.
Wokade skaldjur med vitlok, vitpeppar & gronsaker.

Padd 6raprao Taley 1,3,6,8,9.
Wokade skaldjur med basilikablad, bambuskott, mordtter & paprika.
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Specialrdtter

Fyra favoriter 1,3,5,6,8,9,10.

Varrullar, friterade rdkor, biff i phanaeng curry, kyckling med cashewnastter, chilisds /
Ris
Khaogeriyb Goong 3,8,9.

Friterade rdkchips - Serveras med chilipasta.

Hemlagade Vaérrullar é la Baan Thai

* Forrdtt 2st
* Varmratt 4st / serveras med ris.

Popie Tod Gai 1,2,11,12.

Hemlagade varrullar med kyckling, mozzarella, l6k & selleri

Popie Tod Moo 1,2,11.

Hemlagade varrullar med bacon, mozzarella, l16k & spenat

Popie Tod Woonsen 6ai 6raprao 1,11.
Hemlagade varrullar med kyckling, glasnudlar & thai basilika

225 kr

75 kr

100 kr
145 kr
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SUSHI-JAPAN

Bao Bun

Ett Japanskt Vetebrdd som vi har med 3 olika fyllningar.

Friterad kyckling 1,11,
Friterad kyckling med sallad, picklad rodlok, avocado och jalapenomayo.

Tempura Rdkor 1,11,

Tempura rdkor med sallad, picklad rodlok, avocado och chilimayo.

Entrecote. 1,11.

Tunt skivad entrecot med sallad, picklad rédlok, avocado och chilimayo.

Japanska Ritter

Yakitori Spett 1,10.
Kyckling spett i Teriyaki sas. / Ris
Yakiniku 1,10,

Tunt skivad Entrecote med Yakiniku sds. / Ris

Sushi & Yakiniku 1,3,8,9,10.

Sushi 2 Lax, 2 Rdkor, 1 Red Snapper, 1 Sjogrdsrulle, 1 Californiarulle & Yakiniku. / Ris &

Miso
Bento Box 1,3,7,8,9,10,11.
Sushi 2 Lax, 1 Raka, 1 Sjogrdsrulle, Yakiniku och Yakitori spett. / Ris & Miso

Special & Rullar

Avocado rulle -9 bitar 1,3,7,9,10,11

Rulle med avocado, tempura, gurka, dgg, paprika, toppad med avocado, Chili majonds &
sesamfron. / Miso

Lax rulle -9 bitar. 1,3,7,8,9,10

Rulle med avocado, gurka, sjogrdssallad, toppad med lax, majonds & grdslok. / Miso
Combo Sushi & Thai 1,3,7,8,9,10.

6 bitar sushi valfria, valfritt kott i réd curry.

Sushi familje tallrik - 30 bitar pd fat 1,3,6,7,8,9,10,11.

8 Lax, 5 Rdka, 4 Tonisk, 5 Avocado, 4 Sjogrdsrullar, 4 Californiarullar. / Miso.
érillad Lax rulle -9 bitar 1,3,7,8,9,10,11,

Rulle med avocado, friterad rdka, gurka, majonds, toppad med lax & rostadlok. / Miso
Het Tonfisk rulle -9 bitar 1,3,7,8,9,10,11.

Rulle med avocado, friterad raka, gurka, Chili majonds, toppad med tonfisk, grdslok &

rostadlok. / Miso
Krispiqg krabbsticks rulle -9 bitar 1,3,7,9,10,11.

Rulle med avocado, friterad Crab Sticks, gurka, chili majonds & rostadlok. / Miso

75 kr
75 kr
75 kr

145 kr
165 kr
185 kr

225 kr

165 kr

165 kr

165 kr
445 kr
165 kr
165 kr

145 kr
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Sushi

Sushi Liten -8 bitar 1,3,6,7,8,9,11.
3 Lax, 1 Rdka, 1 Red Snapper, 2 Sjogrdsrullar, 1 Californiarulle. / Miso

Sushi Medium -10 bitar 1,3,6,7,9,11.
3 Lax, 2 Rakor, 1 Tonfisk, 2 Sjogrdsrullar, 2 Californiarullar. / Miso.

Sushi Stor -12 bitar 1,3,6,7,8,9,10,11.

4 Lax, 2 Rdkor, 1 Tonfisk, 1 avocado, 1 Bldackfisk,2 Sjogrdsrullar, 1 Californiarulle. /
Miso

Sushi Lax -10 bitar 1,7,8,9,10.

10 Lax. / Miso

Sushi Moriwase -15 bitar 1,3,6,7,8,9,10,11.
3 Lax, 2 Rakor, 2 Tonfisk, 1 Red Snapper, 1 bldckfisk, 1 dgg, 1 Avocado,

2 Sioardsrullar, 2 Californiarullar. / Miso

Mamma Sushi -10 bitar 1,3,7,9,10,11.

2 Rdkor, 2 Agg, 2 Avokado, 1 Tofu, 2 Sjogrdsrullar, 1 Californiarulle. / Miso
Sushi Vegetarian Medium -10 bitar 1,7,9,10.

5 Avokado, 2 Sjogrdsrullar, 3 Californiarullar. / Miso

Varianter med bara lax -10 bitar. 1,7,8,9,10.
6 Lax, 2 lax yaki, 2 grillad lax / Miso

Sushi 6rillad Lax -10 bitar 1,7,8,9,10,11.

10 Grillad Lax. / Miso

Sushi delux -10 bitar 1,3,7,8,9,10

3 Lax, 1 Raka, 1 Avocado, 1 grillad lax, 2 yaki tonfisk, 2 yaki rdka / Miso

Sushi delux -20 bitar 1,3,7,8,9,10,11.

3 Lax, 3 Raka, 2 Avocado, 2 rdk yaki, 2 grillad lax, 2 lax yaki, 3 het tonfisk rulle,
3 krispig krabbstick rulle / Miso

Poke Bowl

Entrecote. 1,10.

Entrecoté tunt skivad med mango, alfagroddar, avocado, edamamebanor, picklad rodlsk,

ingefdra, yakinikusds / Sushi Ris.

Lax 1,8,9,10,11.

Lax marinerad i soyja och sesam ol ja med mango, alfagroddar, avocado, edamamebénor,

picklad rodlok, inaefdra, chilimayonaise / Sushi Ris.

125 kr
145 kr
165 kr

145 kr
225 kr

145 kr
145 kr
165 kr
165 kr
165 kr

325 kr

165 kr

145 kr
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VEGAN

Forrdtter

Tom Yum Vegan Filet 9.
"Vegan-filé" soppa med chilipasta, svamp, lok, galanga & kaffirlime.

Tom Kha Vegan Filet

"Vegan-filé" soppa med kokosmjdlk, 16k, champinjoner, citrongrds, galanga & koriander.

Popie Tod 1,10.

Friterade varrullar - Serveras med chilisés.

* Med bara grénsaker.
* Med Tofu som ftillval.
* Med "Vegan-filé" ett soya protein som tillval.

Curry Ritter / serveras med ris.

Gaeng Kiew-Wan (vid stor kdnslighet 4,5,9,10)

Gron curry rdatt med koksmjolk, haricote verts, bambuskott & paprika.

Gaeng Phed (vid stor kdnslighet 4,5,9,10)

Rod curry rdtt med kokosmjolk, haricote verts, bambuskott & paprika.

Wokade Ratter / serveras med ris.

Padd Hoarapa 1,9.
Wokad ratt med sét basilika, broccoli, bambu & paprika.

Padd 6raprao 1,9.
Wokad rdtt med basilikablad, bambu, moratter & paprika.

Padd Prick Gaeng (vid stor kdnslighet 4,5,9,10)

Wokad rdtt med rod curry, haricote verts, lok & paprika.

Padd Namprikpao 1.,9.
Wokad rdtt med chilipasta & grénsaker.

Padd Khing 1,9.

Wokad rdtt med ingefdra, shiitake svamp & grénsaker.

Padd Gratiem Prikthai 1,9.
Wokad rdtt med vitlok, vitpeppar & gronsaker.
Padd Preo Wan

Wokad rdtt med gurka, tomater, paprika, 16k & ananas i sétsur sds.

Padd Met-Mamoang 1,5,9.

Wok med gronsaker & cashewnatter.

Padd Nam Man Hooi 1,9.

Wokad rdtt i svampsas med gronsaker.

125 kr

125 kr
145 kr
165 kr



321
322
324
325
326

327
341

320
349

399

382

357
359

Friterat, Stekt Ris och Nudlar

Vegan Tod 1.
Friterat protein - serveras med plommonsas. / Ris

Pak Choob-Paeng-Tod 1.

Friterade gronsaker - serveras med plommonsds. / Ris

Khao Padd 1,9.

Stekt ris med gronsaker & koriander.

Khao Padd Met-Mamoang 1,5,9.

Stekt ris med gronsaker, drtor, annanas, tfoppat med russin & cashewnotter.
Padd Thai 1,4,9.

Wokade risnudlar med purjoldk, bongroddar, broccoli, citron & malda jordnstter.

Bamie Padd 1,9.

Wokade gula nudlar med gronsaker.

Padd Siew 1,9.

Wokade risnudlar med moratter, broccoli & blomkal. Toppas med citron.

Specialrdtter

T-say Satay 4,9.
T-sayspett med jordnstsas. / Ris

Fyra Vegan favoriter 1,5,9.
Friterad tofu, Friterade gronsaker, Rod Curry med tofu, Wokad "vegan-filé" med

cashewnotter.
Tod Man Farang Wan
Sotpotatis kakor 6st, serveras med plommonsas.

Hemlagade Vaérrullar é la Baan Thai

Popie Tod Woonsen Vegan-filé 1,9.

4st Hemlagade varrullar med Vegan-filet, glasnudlar, blomkal, morstter, serveras med
plommonsas / Ris

Sushi

Sushi Vegan Liten -8 bitar 1,9,10.
2 Tofu, 2 Avokado, 2 Sjogrdsrullar, 2 Californiarullar. / Miso

Sushi Vegan Medium -10 bitar 1,9,10.

5 Avokado, 2 Sjogrdsrullar, 3 Californiarullar. / Miso

165 kr
225 kr

125 kr

165 kr

125 kr
145 kr



